Verédnderung beginnt im Kopf -

was ist Dein erster Schritt heute?




In meinen Workshops arbeite ich mit den drei zentralen Ebenen Gedanken,
Emotionen und Handlungen, weil sie unser Erleben und Verhalten mafigeblich

pragen.

lch lade meine Teilnehmenden cin, ihre Gedanken bewusst wahrzunehmen und zu
hinterfragen. Oft sind es automatische Denkweisen, die uns begrenzen - durch

Reflexion entsteht Raum fiir neue, stérkende Perspektiven.

Ein weiterer Fokus liegt auf den Emotionen. Ich schaffe einen sicheren Rahmen, in
dem Gefiihle erkannt, benannt und verstanden werden diirfen. Ein achtsamer

Umgang mit Emotionen férdert innere Klarheit und Selbstakzeptanz.
Aus Gedanken und Emotionen entstehen unsere Handlungen. Gemeinsam
schauen wir darauf, wie innere Prozesse Entscheidungen beeinflussen und wie

bewusstes Handeln im EinKlang mit den eigenen Werten méglich wird.

Mein Ziel ist es, Entwicklung erlebbar zu machen und nachhaltige Verénderungen

anzustoBBen - klar, praxisnah und persénlich

Die Kraft der Gedanken
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Erfolg ist das Ergebnis deiner
téiglichen Entscheidungen!

Ziele setzen

Erfolg entsteht fiir mich nicht durch grofie Ziele oder perfekte Pléne,
sondern durch meine tédglichen Entscheidungen. Jeden Tag

entscheide ich, ob ich ins Handeln komme oder Ausreden akzeptiere.

Ob ich es bequem halte oder Verantwortung iibernehme. Motivation

ist dabei nicht der Anfang - sie ist oft das Ergebnis der Umsetzung.
Wenn ich ins Tun komme, entsteht Energie. Wenn ich warte, passiert Bewusst gestalten Erfolge
nichts. Kleine Entscheidungen, konsequent umgesetzt, bringen mich

weiter als groBe Vorsétze ohne Handlung.

Erfolg ist deshalb kein Zufall, sondern die Summe dessen, wofiir ich

mich HEUTE entscheide.

Umsetzung & Motivation
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